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Sivilforsvarsinspektør 

Oslo og Akershus Sivilforsvarsdistrikt

Totalforsvaret, 

Sivilforsvaret &

egenberedskap



Totalforsvaret

Historie

Det norske forsvarskonseptet –

4 søyler

Nasjonalt balansert 

invasjonsforsvar
Alliert hjelp

Allmenn verneplikt Totalforsvaret



Historie

Sikre sivilbefolkningenTotalforsvaret

Sikre vitale 

samfunnsfunksjoner

Sikre militære 

organisasjoners ressurser



Historie

To former for beredskap

Ordinær beredskap – 
Beredskap og 

krisehåndtering i fredstid

Sivil beredskap – 
Beredskap ved trussel om 

og i krig



Historie

1970-tallet 1980-tallet 1990-tallet 2004

Det moderne 

totalforsvars-

konseptet 

oppstår. 

St. meld. nr. 

39 

(2003-2004)

Ideen om at 
totalforsvaret 

kunne 
brukes til 
noe annet 
enn krig 
oppsto

Privatisering 

overtar mer 

og mer av det 

statlige 

ansvaret

Endring i 

trusselbilde, 

storflom på 

Østlandet, 

effektivisering 

og kostnads-

hensyn

Tidslinje for totalforsvaret



Historie

St. meld. nr. 39            
(2003-2004). 

Samfunnssikkerhet og 
sivilt-militært samarbeid

«Gjensidig støtte og samarbeid 

og optimal ressursbruk mellom 

Forsvaret og det sivile samfunn 

om både forebygging 

beredskapsplanlegging og 

operative forhold»



I dag

Totalforsvaret er det gjensidig ansvaret mellom 

militære, sivile, private og offentlige ressurser til å 

håndtere i fred, krise og krig. (…). Totalforsvaret skal 

bidra til utnyttelse av landets samlede ressurser 

innenfor forebygging, beredskapsplanlegging, 

krisehåndtering og konsekvenshåndtering.



To problemstillinger

Kan gjensidighet bli til gjenstridighet?

Hvor er den sorte svanen?



Kan gjensidighet bli til 
gjenstridighet?

Wicked problems – ødeleggende eller gjenstridige problemer

Systemene er komplekse og sårbare

En gjensidig støtte men også gjensidig avhengighet



Hvor er den sorte 
svanen?

Et komplekst trusselbilde

Villere, våtere, varmere

Hybride ikke-attribuerbare virkemidler

Er vi klar?



Veien videre



Sivilforsvaret



Oslo og Akershus sivilforsvarsdistrikt

• 840 tjenestepliktige
o 31 Innsatsavdelinger 

o 3 Mobile renseenheter

o 6 RADIAC-målepatruljer

• 6 lagerlokasjoner

• 1 Distriktslager

• Faste ansatte



Sivilforsvaret i fred

• Statens forsterkningsressurs

• Trening og øving på å løse oppdrag



• Fra forsterkningsressurs til primærfunksjon

• Beskyttelse av sivilbefolkningen

• Tilfluktsrom

• Varsling

• Evakuering

Sivilforsvaret i krig



Vaktordning og 
bistandsanmodning

• Døgnbemannet 

beredskapsvaktordning

• Stabsoppsett

• Operasjonell ledelse av 

sivilforsvarsmannskapene

• Sivilforsvaret.no



Egenberedskap

https://www.youtube.com/watch?v=z1F4oakcbf4

https://www.youtube.com/watch?v=z1F4oakcbf4


Egenberedskap… vanskelig fordi…

Norge er jo trygt?

Er det dette 

skattepenga mine 

går til?

Vanskelig å 

komme i gang.

Åja du er redd for 

krigen?
Drar bare på hytta 

jeg.

Jammen jeg bor 

på hybel.

Er du sånn 

prepper?

Samboeren min 

tenkte på sånt.
Har tenkt å gjøre 

det….

Vet ikke hvor jeg 

skal begynne.

Det er så 

skummelt å tenke 

på

Har vin i kjelleren 

jeg!

Jeg vet ikke hvem 

jeg skal stole på. Det løser seg.

Får jo hjelp av 

myndighetene.

Media blåser alt 

ut av proposjon.



Egenberedskap

sikkerhverdag.no dsb.no







Egenberedskap

Befolkningsundersøkelsen 2024:

• 93% av nordmenn kjenner til rådene

• 84% er enig i at husholdninger må være forberedt på å klare seg en uke uten støtte

• 32% har styrket sin beredskap siste året (24% i 2023)

• 47% har lagret drikkevann (21% i 2017)

• 56% har tenkt på hva de vil gjøre ved bortfall av strøm (35% i 2017)



Egenberedskap

Sårbare systemer blir mindre sårbare når man har redundans

Det er en trygghet i å ta kontroll over det man kan ta kontroll på

Vi bidrar alle inn i Norges beredskap



Spørsmål?
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