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Beredskapsplan for Svestad Vel 
Utarbeidet av og for beboere i Svestad, i samspill med Nesodden kommune. 

1. Formål 

Å ivareta liv og helse, trygghet og lokal koordinering ved uønskede hendelser og kriser 

som kan ramme Svestad, der kommunal eller statlig innsats enten er forsinket, 

utilstrekkelig eller ikke tilgjengelig umiddelbart. 

2. Ansvar og organisering 

Rolle Navn Telefonnummer Ansvar 

Lokale 

beredskapskontakter 

NN 

 

NN  

[Tlf] 

 

[Tlf] 

Koordinering, 

kontakt med 

kommunen 

Beredskapsgruppe   [Tlf] Støttefunksjoner 

Ressurspersoner 

(helse, transport, 

teknisk) 

NN 

NN 

[Tlf] Se vedlegg 1: 

Ressursoversikt 

3. Aktuelle scenarioer 

- Strømbrudd vinterstid 
- Telefon-/nettutfall 
- Veistengning (snø, ras, ulykker) 
- Ekstremvær (vind, regn, stormflo) 
- Skogbrann 
- Helsehendelse uten umiddelbar hjelp tilgjengelig 
- Jordras 
- Solstorm 
- Cyberangrep 
- Avskjæring fra inn og utfart til Nesodden 
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4. Tiltak og varsling 

A. Ved strømbrudd eller annen isolasjon:  

Møtested: Sandvang 

Varslingsmetode: Telefonkjede / fysisk oppmøte / nabosjekk,  

Aksjonspunkt: lage felles telefonliste for SMS meldinger etter beboermøte som gir 

individuelle samtykker 

Behov: Med omverdenen: Batteridrevet VHF, DAB og FM-radio, Walkie-Talkie og 

satelittelefon 

Sjekkliste: Hvem trenger hjelp? Har noen nødvendig, medisinsk utstyr? Medisinsk 

kompetanse, fysisk og psykisk helse Behov for varme/mat? 

B. Ved evakueringsbehov 

Midlertidig oppsamlingspunkt: Sandvang. Ved skogbrann Svestad marinepark. Dersom 

Svestadbakken er stengt trengs begge steder. 

Transportressurser: [hvem har traktor, minigraver, motorsager, båter og kompetanse? 

5. Kommunikasjon 

Primært: Mobil / SMS / lokale grupper / kontakthubs, ringekjede / felles sms (Signal / 
Facebook / WhatsApp?) 
Ved utfall: Dør-til-dør varsling og møte på fast samlingspunkt 
Nødplakater og annen lett tilgjengelig info til alle husholdninger, inkl. sommergjester 
Oversikt over koordinatene på de ulike eiendommene. 

6. Samarbeid med kommunen 

Jevnlig dialog og mulig tilkobling til kommunens systemer /Det avhenger av hva 

kommunen kan og vil tilby 

Kommunens beredskapsansvarlig: Berit Soløy beredskapsansvarlig Nesodden tlf 

90144663  

 

7. Vedlikehold og øvelse, om mulig gjennomføres disse i 

tilknytning til andre velarrangement (dugnad, fest, årsmøte) 

Planen oppdateres årlig i april/mai 

Årlig øvelse gjennomføres i september 

Nyinnflyttede til velet informeres om planen og deres relevante kompetanse kartlegges 
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8. Vedlegg 

- Vedlegg 1: Ressursoversikt (personell, materiell, hus med vedfyring, brønner, aggregat, 

båt, traktor, motorsag, firehjuling etc.) 

- Vedlegg 2: Kontaktliste 

- Vedlegg 3: Enkle førstehjelps- og sikkerhetstiltak for husholdninger 

9. Lagringskapasitet, hvor lagres hva? 

- Mat 

-Førstehjelpsutstyr: hjertestarter, medisiner, hva trengs:  

https://www.dsb.no/sikkerhverdag/egenberedskap/ 

 

10. Kartlegging av ressurspersoner og materiell på Svestad: 

Medisinsk / psykologisk:  

Heimevern / forsvaret:  

Ulike håndverkere:  

Brannplan:  

Storkjøkken:  

Organisatorer:  

Båtressurser:  

Hvor er nærmeste og hva kan fungere som tilfluktsrom / shelter:  

Beboere med særlige behov, gamle, barn, uføre, andre psykiske eller fysiske utfordringer 

Avklare praktiske utfordringer: Hva kan sjøvann brukes til- spyle i do, sårstell, hygiene,  

Ferskvannskilder:  

 

11. Matberedskap, se 

https://www.dsb.no/sikkerhverdag/egenberedskap/ 

https://www.dsb.no/sikkerhverdag/egenberedskap/
https://www.dsb.no/sikkerhverdag/egenberedskap/

